
Carissimi tutti, 

 

siamo al venerdì della seconda settimana dopo Pasqua. La Parola quotidiana ci 

accompagna verso il Vangelo di domenica, quello dell’incontro di Gesù con i 

discepoli di Emmaus. Meditiamola e preghiamola, perché nutra la nostra fede, 

speranza e carità.  

Stasera in streaming vivremo la preghiera della Via lucis, che percorre gli episodi 

legati alla risurrezione di Gesù. Nel sito trovate il testo per pregare insieme e anche 

dei cartoncini colori che potete stampare e collocare nei punti della casa indicati e 

che invitano alla preghiera. 

 

I vostri preti 

 

VANGELO DEL GIORNO 

Dal Vangelo secondo Giovanni 

Gv 6,1-15 

 

In quel tempo, Gesù passò all'altra riva del mare di Galilea, cioè di Tiberìade, e 

lo seguiva una grande folla, perché vedeva i segni che compiva sugli infermi. 

Gesù salì sul monte e là si pose a sedere con i suoi discepoli. Era vicina la 

Pasqua, la festa dei Giudei. 

Allora Gesù, alzàti gli occhi, vide che una grande folla veniva da lui e disse a 

Filippo: «Dove potremo comprare il pane perché costoro abbiano da 

mangiare?». Diceva così per metterlo alla prova; egli infatti sapeva quello che 

stava per compiere. Gli rispose Filippo: «Duecento denari di pane non sono 

sufficienti neppure perché ognuno possa riceverne un pezzo». 

Gli disse allora uno dei discepoli, Andrea, fratello di Simon Pietro: «C'è qui un 

ragazzo che ha cinque pani d'orzo e due pesci; ma che cos'è questo per tanta 

gente?». Rispose Gesù: «Fateli sedere». C'era molta erba in quel luogo. Si 

misero dunque a sedere ed erano circa cinquemila uomini. 

Allora Gesù prese i pani e, dopo aver reso grazie, li diede a quelli che erano 

seduti, e lo stesso fece dei pesci, quanto ne volevano. E quando furono saziati, 

disse ai suoi discepoli: «Raccogliete i pezzi avanzati, perché nulla vada perduto». 

Li raccolsero e riempirono dodici canestri con i pezzi dei cinque pani d'orzo, 

avanzati a coloro che avevano mangiato. 

Allora la gente, visto il segno che egli aveva compiuto, diceva: «Questi è davvero 

il profeta, colui che viene nel mondo!». Ma Gesù, sapendo che venivano a 

prenderlo per farlo re, si ritirò di nuovo sul monte, lui da solo. 

 

PAROLE DEL SANTO PADRE 

Gesù ha visto la folla, ha sentito compassione per essa ed ha moltiplica i pani; 

così fa lo stesso con l’Eucaristia. E noi credenti che riceviamo questo pane 

eucaristico siamo spinti da Gesù a portare questo servizio agli altri, con la stessa 

sua compassione. Questo è il percorso. (Udienza generale, 17 agosto 2016) 

 



ORAZIONE 

Padre misericordioso, che hai voluto che il tuo Figlio subisse per noi il supplizio 

della croce per liberarci dal potere del nemico, donaci di giungere alla gloria 

della risurrezione. Per Cristo nostro Signore. 
 



Parrocchie di S. Bassiano, S. Pietro, S. Rocco in Pizzighettone,  
di S. Patrizio in Regona e della B.V.del Roggione  

 

Via Lucis della casa  
 
 
Guida:  Nel nome del Padre e dei Figlio e dello Spirito santo. 
Tutti: Amen. 
 
Guida:  L'amore del Padre, la grazia del figlio Gesù e la  comunione  dello  Spirito  Santo  siano  
con tutti voi. 
Tutti: E con il tuo Spirito 
 
Lettore:  Questa sera pregheremo insieme percorrendo alcune tappe della Via Lucis cioè il 
cammino con cui si ricordano le apparizioni di Gesù avvenute dopo la sua resurrezione. 
In questi giorni di prova in cui siamo stati costretti a rimanere nelle nostre case meditiamo e 
ripercorriamo le stazioni della Via Lucis ispirandoci proprio ai luoghi della casa. Per ogni spazio 
delle nostre abitazioni su cui rifletteremo è stato preparato un cartoncino che riporta una breve 
preghiera e, dopo la recita della Via Lucis, andrà posizionato seguendo le indicazioni che verranno 
date. 
In tal modo verranno distribuiti per la casa tanti cartoncini quante sono le stazioni della Via Lucis 
su cui mediteremo così da poter ripercorrere nei prossimi giorni le tappe che sceglieremo o su cui 
casualmente ci capiterà di posare lo sguardo. 
 
 
Guida: PREGHIAMO 
Effondi su di noi, o Padre, il tuo Spirito di luce, perché possiamo penetrare il mistero della Pasqua 
del tuo Figlio Gesù. Donaci lo Spirito del Risorto e rendici capaci di amare. Così saremo testimoni  
della sua Pasqua. Egli vive e regna nei secoli dei secoli. 
Tutti:  Amen 
 



 
I STAZIONE: GESÙ RISORGE DA MORTE  
(LA PORTA – Luogo per entrare, uscire, passare, lasciar andare) 
 
Guida: Ti adoriamo, Gesù risorto, e ti benediciamo. 
Tutti: Perché con la tua Pasqua hai dato vita al mondo. 
 
Lettore:  DAL VANGELO DI MATTEO (Mt 28,1-7) 
Passato il sabato, all'alba del primo giorno della settimana, Maria di Màgdala e l'altra Maria 
andarono a visitare il sepolcro. Ed ecco che vi fu un gran terremoto: un angelo del Signore, sceso 
dal cielo, si accostò, rotolò la pietra e si pose a sedere su di essa. [...] Ma l'angelo disse alle donne: 
"Non abbiate paura, voi! So che cercate Gesù il crocifisso. Non è qui. È risorto, come aveva detto; 
venite a vedere il luogo dove era deposto.  [...]". 
 
Lettore:  Gesù è la porta che ci conduce alla salvezza e ci apre alla Pasqua di Risurrezione. 
Attraversare la porta che è Gesù significa entrare in comunione con lui, diventare suoi amici, per 
poi far “uscire” attraverso la nostra testimonianza il suo amore donato. In questo modo saremo 
anche noi  una porta per coloro che ci sono vicini e potremo scoprire che il Signore è accanto a noi 
nel semplice gesto di aprirci, far entrare, accogliere e lasciar andare. 
 
Lettore: Gesù è la porta che ci apre alla Pasqua e ci dona gioia. Diciamo insieme: Gesù donaci la 

gioia. Tutti: Gesù donaci la gioia 
Lettore: Di incontrarti nei fratelli. Tutti: Gesù donaci la gioia  
Lettore: Di liberarci dall’epidemia. Tutti: Gesù donaci la gioia  
Lettore: Di salvarci dal peccato. Tutti: Gesù donaci la gioia  
 
Guida: Cristo è risorto. Alleluia, alleluia. 
Tutti: Cristo è risorto. Alleluia, alleluia. 
 
II STAZIONE: GESÙ RISORTO SI MANIFESTA ALLA MADDALENA 
(IL GIARDINO o VASO DI FIORI – Luogo della contemplazione, della bellezza, dell’incontro col creato) 

 
Guida: Ti adoriamo, Gesù risorto, e ti benediciamo. 
Tutti: Perché con la tua Pasqua hai dato vita al mondo. 
 
Lettore:  DAL VANGELO DI GIOVANNI (Gv 20,11-18). 
Maria invece stava all'esterno vicino al sepolcro e piangeva. Mentre piangeva, si chinò verso il 
sepolcro e vide due angeli in bianche vesti [...]. Essi le dissero: "Donna, perché piangi?". Rispose 
loro: "Hanno portato via il mio Signore e non so dove lo hanno posto". Detto questo, si voltò 
indietro e vide Gesù che stava lì in piedi; ma non sapeva che era Gesù. Le disse Gesù: "Donna, 
perché piangi? Chi cerchi?". Essa, pensando che fosse il custode del giardino, gli disse: "Signore, se 
l'hai portato via tu, dimmi dove lo hai posto e io  andrò a prenderlo". 
Gesù le disse: "Maria!". Essa allora, voltatasi verso di lui, gli disse in ebraico: "Rabbunì!", che 
significa: Maestro! Gesù le disse: "Non mi trattenere, perché non sono ancora salito al Padre; ma va' 
dai miei fratelli e di' loro: Io salgo al Padre mio e Padre vostro, Dio mio e Dio vostro".  
 
Lettore: La scena si svolge nel giardino in cui è stato sepolto Gesù e per questo Maria scambia 
Cristo risorto per un giardiniere! Il giardino in cui si incontrano Gesù e Maria ci ricorda l’Eden il 
giardino in cui Dio aveva posto Adamo ed Eva. Come Dio nell’Eden chiama Adamo ed Eva per 
nome così Gesù fa con Maria. Questo ci fa capire che la nostra ricerca e il nostro incontro con il 
Signore devono avvenire nella contemplazione, nel rispetto, nella custodia del creato perchè ancora 



oggi in quel giardino Gesù chiama ciascuno di noi per nome affinchè diventiamo protagonisti della 
vita e della storia della salvezza. 
 
Lettore: La natura con tutte le sue creature ci parla dell’amore di Dio. Diciamo insieme: Donaci la 

forza del tuo amore. Tutti: Donaci la forza del tuo amore 
Lettore: Affinchè ci prendiamo cura della vita. Tutti: Donaci la forza del tuo amore 
Lettore: Affinchè contempliamo con stupore la bellezza dell’universo Tutti: Donaci la forza del 

tuo amore 
Lettore: Affinchè ci impegniamo a costruire il tuo Regno di giustizia e di pace Tutti: Donaci la 

forza del tuo amore 
 
Guida: Cristo è risorto. Alleluia, alleluia. 
Tutti: Cristo è risorto. Alleluia, alleluia. 
 
III STAZIONE: GESU’ RISORTO IN CAMMINO CON I DISCEPOLI DI EMMAUS 
(LA FINESTRA o  TERRAZZA – Luogo dell’apertura, dell’aria nuova, del guardare oltre) 

 
Guida: Ti adoriamo, Gesù risorto, e ti benediciamo. 
Tutti: Perché con la tua Pasqua hai dato vita al mondo. 
 
Lettore:  DAL VANGELO DI LUCA (Lc 24,13-19.25-27) 
Ed ecco in quello stesso giorno due di loro erano in cammino per un villaggio distante circa sette 
miglia da Gerusalemme, di nome Èmmaus, e conversavano di tutto quello che era accaduto. Mentre  
discorrevano e discutevano insieme, Gesù in persona si accostò e camminava con loro. Ma i loro 
occhi erano incapaci di riconoscerlo. Ed egli disse loro: "Che sono questi discorsi che state facendo 
fra voi durante il cammino?". Si fermarono, col volto triste; uno di loro, di nome Clèopa, gli disse: 
"Tu solo sei così forestiero in Gerusalemme da non sapere ciò che vi è accaduto in questi giorni?". 
Domandò: "Che cosa?". Gli risposero: "Tutto ciò che riguarda Gesù Nazareno [...]”. 
 
Lettore:  I discepoli di Emmaus non riconoscono Gesù e non sanno dare un senso a ciò che è 
capitato: Gesù ritenuto un profeta finisce per essere condannato alla morte di croce. I discepoli di 
Emmaus non riescono a vedere oltre agli avvenimenti. Anche noi molte volte rimaniamo chiusi 
nelle nostre piccole realtà, nei nostri modi di vedere e in questo periodo più che mai nelle nostre 
case. Abbiamo bisogno di vedere oltre le nostre chiusure, abbiamo bisogno di aprirci per respirare 
aria nuova proprio come abbiamo bisogno di affacciarci alle finestre delle nostre case per vedere 
oltre le nostre mura, allargare gli orizzonti e far entrare il mondo. 
 
Lettore: I discepoli di Emmaus sono delusi e non riconoscono Gesù. Diciamo insieme: Apri i nostri 

cuori Signore. Tutti: Apri i nostri cuori Signore 
Lettore: Quando abbiamo paura Tutti: Apri i nostri cuori Signore 
Lettore: Quando  non sappiamo aprirci alla novità del Vangelo Tutti: Apri i nostri cuori Signore 
Lettore: Quando non vediamo i bisogni degli altri  Tutti: Apri i nostri cuori Signore 
 
Guida: Cristo è risorto. Alleluia, alleluia. 
Tutti: Cristo è risorto. Alleluia, alleluia. 
 
IV STAZIONE: GESU’ RISORTO SI MANIFESTA ALLO SPEZZARE DEL PANE 
(LA CUCINA – Luogo della condivisione, del nutrimento, della mensa) 

 
Guida: Ti adoriamo, Gesù risorto, e ti benediciamo. 
Tutti: Perché con la tua Pasqua hai dato vita al mondo. 
  



Lettore:  DAL VANGELO DI LUCA (Lc 24,28-35) 
Quando furon vicini al villaggio dove erano diretti, egli fece come se dovesse andare più lontano. 
Ma essi insistettero: "Resta con noi perché si fa sera e il giorno già volge al declino". Egli entrò per 
rimanere con loro. Quando fu a tavola con loro, prese il pane, disse la benedizione, lo spezzò e lo 
diede loro. Allora si aprirono loro gli occhi e lo riconobbero. Ma lui sparì dalla loro vista. Ed essi si 
dissero l'un l'altro: "Non ci ardeva forse il cuore nel petto mentre conversava con noi lungo il 
cammino, quando ci spiegava le Scritture?". E partirono senz'indugio [...]. 
 
Lettore:  I discepoli di Emmaus riconoscono Gesù mentre sono a tavola e Gesù spezza il pane. E’ 
nell’atto dello sfamarsi fisicamente che si sfamano anche spiritualmente. E’ nell’atto del 
condividere che riconoscono Gesù. E’ nel luogo dove si prepara e consuma ciò che nutre che Gesù è 
presenza viva. Nelle nostre case il luogo in cui si preparano e si consumano i pasti della ferialità è la 
cucina. Se le nostre cucine saranno oltre che il luogo del nutrimento anche lo spazio del dialogo, 
dello scambio, della creatività, della condivisione allora Gesù sarà lì in mezzo a noi. 
 
Lettore:  Diciamo insieme la preghiera che Gesù ci ha insegnato: Padre Nostro ... 
 
Guida: Cristo è risorto. Alleluia, alleluia. 
Tutti: Cristo è risorto. Alleluia, alleluia. 
 
V STAZIONE: GESÙ RISORTO DÀ AGLI APOSTOLI IL POTERE DI RIMETTERE I 
PECCATI 
(IL BAGNO – Luogo della cura, del purificarsi) 

 
Guida: Ti adoriamo, Gesù risorto, e ti benediciamo. 
Tutti: Perché con la tua Pasqua hai dato vita al mondo. 
 
Lettore:  DAL VANGELO DI GIOVANNI (Gv 20,19-23). 
La sera di quello stesso giorno, il primo dopo il sabato, mentre erano chiuse le porte del luogo dove 
si trovavano i discepoli per timore dei Giudei, venne Gesù, si fermò in mezzo a loro e disse: "Pace a 
voi!". Detto questo, mostrò loro le mani e il costato. E i discepoli gioirono al vedere il Signore. 
Gesù disse loro di nuovo: "Pace a voi! Come il Padre ha mandato me, anch'io mando voi". Dopo 
aver detto questo, alitò su di loro e disse: "Ricevete lo Spirito Santo; a chi rimetterete i peccati 
saranno rimessi e a chi non li rimetterete, resteranno non rimessi". 
 
Lettore:  Gesù dona ai discepoli lo Spirito Santo e con esso il potere di rimettere i peccati. Gesù si 
prende cura di noi provvedendo alla nostra purificazione interiore necessaria quanto la purificazione 
esteriore del nostro corpo. Come il quotidiano gesto del lavarci ci ridona vitalità, freschezza, dignità 
e bellezza così la remissione dei peccati ridona purezza, energia e vivacità alla nostra anima. Nelle 
nostre case la stanza da bagno è il luogo che richiama la purificazione e la cura del nostro aspetto. 
E’ in quella stanza che ci prendiamo cura di noi stessi e ci fermiamo davanti allo specchio per 
eliminare o lavare i difetti che scorgiamo. Facciamo lo stesso con la nostra interiorità? Sappiamo 
trovare il tempo di prenderci cura degli altri oltre che di noi stessi come Gesù ha fatto con noi? 
 
Lettore: Gesù si preoccupa per noi e dona la grazia di purificarci dal peccato. Diciamo insieme : 
Abbi cura di noi Signore. Tutti: Abbi cura di noi Signore 
Lettore: Nella malattia e nel dolore Tutti: Abbi cura di noi Signore 
Lettore: Nella fatica e nelle difficoltà Tutti: Abbi cura di noi Signore  
Lettore: Nei momenti in cui perdiamo la pazienza  Tutti: Abbi cura di noi Signore 
 
Guida: Cristo è risorto. Alleluia, alleluia. 
Tutti: Cristo è risorto. Alleluia, alleluia. 



VI STAZIONE: GLI APOSTOLI CON MARIA ATTENDONO LO SPIRITO SANTO 
(LA CAMERA – Luogo dell’intimità, del sogno, del riposo, dell’interiorità, del sonno e del risveglio) 
 

Guida: Ti adoriamo, Gesù risorto, e ti benediciamo. 
Tutti: Perché con la tua Pasqua hai dato vita al mondo. 
 
Lettore:  DAGLI ATTI DEGLI APOSTOLI (At 1,12-14). 
Allora ritornarono a Gerusalemme dal monte detto degli Ulivi, che è vicino a Gerusalemme quanto 
il cammino permesso in un sabato. Entrati in città salirono al piano superiore dove abitavano. 
C'erano Pietro e Giovanni, Giacomo e Andrea, Filippo e Tommaso, Bartolomeo e Matteo, Giacomo 
di Alfeo e Simone lo Zelòta e Giuda di Giacomo. Tutti questi erano assidui e concordi nella 
preghiera, insieme con alcune donne e con Maria, la madre di Gesù e con i fratelli di lui. 
 
Lettore:  Gli apostoli rientrano a casa dopo l’uscita al Monte degli Ulivi e dedicano del tempo a 
pregare con Maria e altre donne. Nelle nostre case uno dei primi posti in cui ci rechiamo dopo 
un’uscita è probabilmente la camera per cambiarci d’abito ed eventualmente riposarci. Ma la 
camera è molto altro: è il luogo che accoglie l’amore sponsale e che si fa testimone della nostra vita, 
delle gioie, dei dolori, delle stanchezze, dei sogni, dei momenti di malattia e di quelli di intima 
interiorità.  Ma Dio trova posto nella nostra camera e quindi nei nostri sogni, nei nostri progetti, nei 
momenti di gioia e di stanchezza o in quelli di intima interiorità?  
 
Lettore:  Preghiamo Maria perchè riusciamo a far posto a Dio nei nostri progetti come ha fatto lei: 
Ave Maria.. 
 
Guida: Cristo è risorto. Alleluia, alleluia. 
Tutti: Cristo è risorto. Alleluia, alleluia. 
 
VII STAZIONE: GESÙ RISORTO INVIA SUGLI APOSTOLI LO SPIRITO SANTO 
(LA SALA – Luogo dell’ascolto, dell’accoglienza, del relax, del confronto) 

 
Guida: Ti adoriamo, Gesù risorto, e ti benediciamo. 
Tutti: Perché con la tua Pasqua hai dato vita al mondo. 
 
Lettore:  DAGLI ATTI DEGLI APOSTOLI (At 2,1-6) 
Mentre il giorno di Pentecoste stava per finire, si trovavano tutti insieme nello stesso luogo. Venne 
all'improvviso dal cielo un rombo, come di vento che si abbatte gagliardo, e riempì tutta la casa 
dove si trovavano. Apparvero loro lingue come di fuoco che si dividevano e si posarono su ciascuno 
di loro; ed essi furono tutti pieni di Spirito Santo e cominciarono a parlare in altre lingue.[...] 
 
Lettore:  Nel giorno della Pentecoste quando è ormai sera gli apostoli sono riuniti nel cenacolo cioè 
una grande sala con tappeti posta al primo piano della casa in cui abitano. Anche nelle nostre case 
capita di ritrovarci in sala magari seduti sul divano.  Se sapremo fare di quel luogo lo spazio dove  
poter ascoltare ed essere ascoltati, sentirsi accolti e stare con la realtà della famiglia allora 
scopriremo che lo Spirito Santo è presente in mezzo a noi e Gesù è lì ad ascoltare e a condividere le 
nostre storie, il riposo, i momenti di gioia e quelli di fatica.  
 
Lettore:  Preghiamo Dio Padre perchè lo Spirito Santo entri nelle nostre case: GLORIA AL 
PADRE 
 
Guida: Cristo è risorto. Alleluia, alleluia. 
Tutti: Cristo è risorto. Alleluia, alleluia. 
 



CONCLUSIONE 
Rinnovo delle promesse battesimali 
Guida: Fratelli carissimi, per mezzo del battesimo siamo divenuti partecipi del mistero pasquale del 
Cristo, siamo stati sepolti insieme con lui nella morte, per risorgere con lui a vita nuova. Ora, al 
termine di questa Via Lucis, rinnoviamo le promesse del nostro Battesimo, con le quali un giorno 
abbiamo rinunziato a satana e alle sue opere e ci siamo impegnati a servire fedelmente Dio nella 
santa Chiesa cattolica. 
 
Guida: Rinunziate al peccato, per vivere nella libertà dei figli di Dio?   
Rinunzio. 
Guida: Rinunziate alle seduzioni del male, per non lasciarvi dominare dal peccato?  
Tutti: Rinunzio.  
Guida: Rinunziate a satana, origine e causa di ogni peccato?   
Tutti: Rinunzio. 
 
Guida: Credete in Dio, Padre onnipotente, creatore del cielo e della terra?   
Tutti: Credo.  
Guida: Credete in Gesù Cristo, suo unico Figlio, nostro Signore, che nacque da Maria Vergine, 
morì e fu sepolto, è risuscitato dai morti e siede alla destra del Padre?   
Tutti: Credo.   
Guida: Credete nello Spirito Santo, la santa Chiesa cattolica, la comunione dei santi, la remissione 
dei peccati, la risurrezione della carne e la vita eterna?    
Tutti: Credo. 
 
Guida: Dopo la benedizione potrete andare a posizionare i cartoncini nei luoghi della casa su cui 
abbiamo riflettuto questa sera seguendo le istruzioni indicate. 
 
Benedizione finale 
 



 
  

Parrocchie di S. Bassiano, S. Pietro,  

S. Rocco in Pizzighettone,  

di S. Patrizio in Regona e  

della B.V.del Roggione  

 

Via Lucis della casa 
ISTRUZIONI 

Ritaglia i cartoncini lungo la linea tratteggiata. 
Posiziona i cartoncini che corrispondono alle 
stazioni della Via Lucis nei luoghi indicati in 
modo che siano ben visibili (attaccali con 
dello scotch o dei nastrini). Nei prossimi giorni 
puoi ripercorrere le tappe della Via Lucis 
recandoti nei luoghi della casa dove si trovano 
i cartoncini oppure puoi meditare su una 
soltanto delle stazioni che vorrai scegliere o 
su cui casualmente ti capita di posare lo 
sguardo. 

 
Buona Via Lucis della CASA!  

1) GESÙ RISORGE DA MORTE  

LA PORTA 
Posiziona il cartoncino sulla porta di ingresso 

 
Gesù è la porta che ci conduce alla salvezza e ci 
apre alla Pasqua di Risurrezione. Attraversare la 
porta che è Gesù significa entrare in comunione 
con lui, diventare suoi amici, per poi far “uscire” 
attraverso la nostra testimonianza il suo amore 
donato. In questo modo saremo anche noi  una 
porta per coloro che ci sono vicini e potremo 
scoprire che il Signore è accanto a noi nel 
semplice gesto di aprirci, far entrare, accogliere e 
lasciar andare. 

 

Gesù aiutami a diventare tuo 

amico per poterti assomigliare e 

far  entrare in amicizia con te 

anche le persone che mi vivono 

accanto. 

PADRE NOSTRO 

2) GESÙ  SI MANIFESTA ALLA MADDALENA  

IL GIARDINO 
Posiziona il cartoncino in giardino o sui vasi di fiori  

 
La scena si svolge nel giardino in cui è stato 
sepolto Gesù. Il giardino dove si incontrano 
Gesù e Maria ci ricorda l’Eden il giardino in cui 
Dio ha posto Adamo ed Eva. Come Dio 
nell’Eden chiama Adamo ed Eva per nome così 
Gesù fa con Maria. La nostra ricerca e il nostro 
incontro con il Signore devono avvenire nella 
contemplazione, nel rispetto, nella custodia del 
creato perchè ancora oggi in quel giardino 
Gesù chiama ciascuno di noi per nome. 

 

Gesù aiutami a rispettare la 

natura e a guardare con 

stupore la bellezza di ciò 

che Dio Padre ha creato. 

TI ADORO MIO DIO 

3) GESU’ RISORTO IN CAMMINO CON I 
DISCEPOLI DI EMMAUS 

LA FINESTRA 
Posiziona il cartoncino su una finestra 

 

I discepoli di Emmaus non riconoscono Gesù. 
Anche noi molte volte rimaniamo chiusi nei 
nostri modi di vedere e in questo periodo più 
che mai nelle nostre case. Abbiamo bisogno di 
vedere oltre le nostre chiusure, di aprirci per 
respirare aria nuova proprio come abbiamo 
bisogno di affacciarci alle finestre delle nostre 
case per vedere oltre le nostre mura, allargare 
gli orizzonti e far entrare il mondo. 

 

 

Gesù aiutami a non 

avere paura di far 

entrare nella mia vita la 

novità del Vangelo. 

PADRE NOSTRO 

4) GESU’ RISORTO SI MANIFESTA ALLO 
SPEZZARE DEL PANE  

LA CUCINA 
Posiziona il cartoncino in un posto visibile della cucina 
 

I discepoli di Emmaus riconoscono Gesù 
mentre spezza il pane. E’ nel luogo dove si 
prepara e consuma ciò che nutre che Gesù è 
presenza viva. Nelle nostre case il luogo in cui 
si preparano e si consumano i pasti della 
ferialità è la cucina. Se le nostre  cucine 
saranno oltre che il luogo del nutrimento anche 
lo spazio del dialogo, dello scambio, della 
creatività, della condivisione allora Gesù sarà lì 
in mezzo a noi. 

 

Gesù aiutami a vivere il 

tempo in cui prepariamo e 

consumiamo i pasti come 

un momento di 

condivisione e di gioia. 

PADRE NOSTRO 

5) GESÙ RISORTO DÀ AGLI APOSTOLI IL 
POTERE DI RIMETTERE I PECCATI 

IL BAGNO 
Posiziona il cartoncino sullo specchio del bagno 

 

Come il quotidiano gesto del lavarci ci ridona 
vitalità, freschezza, dignità e bellezza così la 
remissione dei peccati ridona purezza, energia 
e vivacità alla nostra anima. La stanza da 
bagno è il luogo che richiama la purificazione e 
la cura del nostro aspetto. E’ in quella stanza 
che ci prendiamo cura di noi stessi e ci 
guardiamo allo specchio per eliminare  i difetti . 
Facciamo lo stesso con la nostra interiorità? 
Sappiamo trovare il tempo per prenderci cura 
degli altri oltre che di noi stessi?  

 

Gesù aiutami a trovare il 

tempo per “lavare” dalla mia 

anima i peccati che commetto 

O GESU’ D’AMORE 

ACCESO  

6) GLI APOSTOLI CON MARIA ATTENDONO 
LO SPIRITO SANTO  

LA CAMERA 
Posiziona il cartoncino nella camera matrimoniale 

 

Gli apostoli rientrano a casa dopo un’uscita e 
pregano con Maria e altre donne. Uno dei primi 
posti in cui ci rechiamo dopo un’uscita è 
probabilmente la camera per cambiarci d’abito 
ed eventualmente riposarci. Ma la camera è 
molto altro: è il luogo che accoglie l’amore 
sponsale e che si fa testimone della nostra vita, 
delle gioie, dei dolori, delle stanchezze e dei 
sogni.  Ma Dio trova posto nella nostra camera 
e quindi nei nostri sogni, nei momenti di gioia e 

di dolore o in quelli di intima 
interiorità?  

 

Maria aiutami a far posto a 

Dio nei miei progetti come hai 

fatto tu. AVE MARIA... 

6) GLI APOSTOLI CON MARIA ATTENDONO 
LO SPIRITO SANTO  

LA CAMERETTA 
Posiziona il cartoncino nella camerretta 

 

Gli apostoli rientrano a casa dopo un’uscita e 
pregano con Maria e altre donne. Uno dei primi 
posti in cui ci rechiamo dopo un’uscita è 
probabilmente la camera per cambiarci d’abito 
ed eventualmente riposarci. Ma la camera è 
molto altro: è il luogo che accoglie l’amore 
sponsale e che si fa testimone della nostra vita, 
delle gioie, dei dolori, delle stanchezze e dei 
sogni.  Ma Dio trova posto nella nostra camera 
e quindi nei nostri sogni, nei momenti di gioia e 

di dolore o in quelli di intima 
interiorità?  

 

Maria aiutami a far posto a 

Dio nei miei progetti come hai 

fatto tu. AVE MARIA... 

7) GESÙ RISORTO INVIA SUGLI APOSTOLI 
LO SPIRITO SANTO  

LA SALA 
Posiziona il cartoncino in un posto visibile della sala 

 

Gli apostoli sono tutti riuniti nel cenacolo cioè 
una grande sala con tappeti al primo piano 
della casa in cui abitano. Anche nelle nostre 
case capita di ritrovarci in sala magari seduti 
sul divano.  Se sapremo fare di quel luogo lo 
spazio dove  poter ascoltare ed essere 
ascoltati, sentirsi accolti, stare con la realtà 
della famiglia allora scopriremo che lo Spirito 
Santo è presente in mezzo a noi e Gesù è lì ad 

ascoltare e a condividere le 
nostre storie.  

 

Signore dona a me e alla 

mia famiglia lo Spirito 

Santo. 

GLORIA AL PADRE 

 


